News : Patrice BALARD - Retour du chemin de Compostelle
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Parutions Ouest-France 2009 St Jacques de Compostelle :

Cesson-Sevigne

Patrice Balard est de retour du chemin de Compostelle

« Le chemin de Compostelle, j'en
avais entendu parler depuis long-
temps. En avril dernier, je tombe sur
un magazine qui titre sur 'appel du
chemin. Cela agit sur moi comme un
déclic », expligue Patrice Balard. Plus
coureur que marcheur, il décide alors
de joindre le Puy & Saint-Jean-Pied-
de-Port pendant ses deux semaines
de vacances en juillet.

Il vient juste de rentrer, amaigri de
6 kg. Il lui a fallu quatorze jours de
course (contre vingt-huit jours & un
rythme de marche) a un rythme de
50 km par jour avec un sac de B kg
sur le dos, s'arrétant dans les gites
d'atape. Plus qu'un défi sportif, Patrice
Balard revendigue une démarche spi-
rituelle, & défaut de religisuse. « Je
voulais me retrouver et prendre le
temps de la rencontre, m'arrétant a
chaque fois que je rencontrais les
rares pélerins. Je souhaitais étre
dans le temps de |'urgence de l'es-
sentiel ! »

L'année prochaine, il projette déja
de terminer son parcours entre Saint-
Jean-Fied-de-Fort &t Santiago. En at-
tendant, le Cessonnais poursuit son
entrainement pour |la Diagonale des
fous & la Reunion en octobre pro-
chain, et réve de participer a la Bad- : % 3
water en Californie en 2010, avec Fatice Balard vient de réaliser la partie frangaise du chemin de Compostelie
l'aide de sponsors. depuis le Puy, en 14 jours de course, comme en femaoignent las tampons

Site : www.patricebalard.fr de sa credential, ou carnet du pélerin |
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