Infos : Marche nordique a Liffré

Ecrit par P.B.

Jeudi, 03 Septembre 2009 16:19 - Mis a jour Lundi, 09 Novembre 2009 21:15

MOHBE -

'MARCHE NORI

tous avos batons !
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B une dépense calorique fortement accrue
Wune réduction des chargessur
- Iunlwdlles, luganuuxﬂ-lwhh'n

Lna 1~ ﬂt 3* samedi et dimanche de chagque mois

de Sh30 a 11h30

Rendez-vous 15 mn avant le début de la séance
Inscription obligatoire au 02 99 68 60 50.

Les bitons sont fournis. Prévolr une tenue de sport. -
F Certificat médical autorisant la pratique de la marche nordigue obligatoire. g

= TARIFS - !
PR 1 séance : Liffréen : 7 € ; Non-iffréen: 9 € ﬂ
ML Carte 10 séances : Liffréen : 60 € ; Non liffréen : 80 € —




